Tarifs fiir die Vergiitung der psychologischen Psychotherapie - V

842.1.19

ANHANG 1

Abrechnungsgrundlage fiir die psychotherapeutischen Leistungen gemiiss Art. 11b KLV ab dem 1. Juli 2022

Nr. Bezeichnung

Interpretation der Position

T ielei: inA
PA  |Patienten

equiar . Anordnung von maximal 15 Therapiesitzungen durch Arzte oder Arztinnen der Grundversorgung sowie der
peyehiatiscpen psychosumaﬂschen Versorgung. Far die nach kumuliert 30 vor Einreichung des

Anwesenheit, pro 1 Min

Testdiagnostische Leistungen wahrend der Therapie missen unter der Position PAZ20 erfasst werden. Testdiagnostische Leistungen bis zu einer
Durchfuhrungszsit von 20 Min. werden mit dieser Tarifposition verrechnet. Die Testauswertung wird in der Vor- und Nachbereitung abgerechnet.

n . Berichts mit sinem Vorschiag zur Fortsetzung der Therapie eine F durch Fachérzte oder mit den
(gemdss Art. 11b Abs. 1 lit. a KLV) Psychiatrie und Psychotherapie oder Kinder- und rforderfich.
Nicht kumuerbar mit:
’ : A011
Beirhaltet Diagnostik und Therapie, Esgit :
P10 |Diagnosiik und Therapie mit einem Pafienten in S persnn\.ms e e e e o Dt e (\z"!z_‘:"r‘!; e

Nachbereitung)

AD40 / PAO41
PA110/PA111/ PA220/ PA230
PB010/PBO11

Beinhaltet i und

Diagnostik und i Therapie, Esgit
mit dem Patienten. Tesidiagnostische Lels!ungeﬂ bis zu

papy7 |Diagnestic und Therapie mit einem Pati
Anwesenheit, fernmindich, pro 1 Min.

ist die Si
einer Durchfuhmngﬁze\t von 20 Min. werden mit d\sﬁer verrechnet. Die Te wird in der Vor- und

90 Minuten / Sitzung
inkl. PEO10 (Vor- und

Nicht kumulierbar mit:

PAD20 / PAO21
PA030/ PAO31

Sl Nachbereitung) A040 { PAOA
PAT10/ PAI11 / PA220/ PA230
PBO10/ PBO11
Nicht kumulierbar mit:
PAD10/PAO11
_—_ i |Eypaar bestotaus s oder eng Menschen, Baatspeychloischa und psychchrapeutscho Diagnost| 108 inen Sizing PAC21
pae SRR R ot vk Ea in Ame et apie, 9 Esgit ias personiiche, zeltgleiche Gesprach. Divisormethode inkl. PEO10 (Vor- und PA030/ PAD31
o e anteilsméissig durch die Anzahi teinehmender Personen Nachbereltung) PAOLO0/ PAOYT
PAT11/PA220/ PA230
PB010/PBO11
Nicht kumuierbar mit
PAD10/PAOT1
_— i [EnPearbesist s e oder eng Werschen, Bt poycclogche und peychiherapesische Dgrost| 105 Viten | Sizung
paw1| DeC LI TeBne T 00 aecl st . Therapie, B ol S inkl. PEO10 (Vor- und PA030/ PAO31
N fis ab{echenber anteilsmassig durch die Anzahl teilnehmender Personen. Nachbereitung) PAD40 / PAO41
PA110/PA220/ PA230
PBO10/PBO11
Nicht kumulierbar mit:
PAD10/PAOI1
_— _— L .. |Eine Famiie beﬂeh! aus mindestens zwel Personen. Beinhaltet psychologische und psycnomerapemuscne Diagnasitik und Psychotherapie: 105 Minuten / Sitzung PAD20/ PAO21
PA030 3'39';""‘:;“"’ T"eﬁ:fe ¥ s exnlke I e sk ol s gilt das personliche, zsilgl ist die inki. PEO10 (Vor- und PAO31
b e gegeniber dem \ndexpansmsn Nachbereitung) PAO40 / PAOAT
PA111/PA220/ PA230

PB010/PBO11

pag3 |Diagnostik und Theraple mit einer Famiie in
des Patienten, fernmandich, pro 1 Min

Eine Famiie bnsleh! aus mindestens zwei Personen. Beinhaltet psychulogrsche und psychothevapemmcha Diagnostik und Psychotherapie

s git zetgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer
e

105 Minuten / Sitzung
inkd. PE010 (Vor- und
Nachbereitung)

Nicht kumulierbar mit:
PAD10/ PAOT1
PAD20 / PAO21

PA030
PAQ40 / PAO41
PA110/ PA220/ PA230
PBO10/PBO11
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Nr. Bezeichnung Interpretation der Position L
Hicht kumuierbar mit:
- _— e RN T
pagag |D@anostik und Therapie mit einer Gruppe in das .-.:m.-msmn Gruppen ab drei Personen. - durch die Anzahl inkl, PEO10 (Vor. und (Eait ity
der Patienten, pro 1 Min teiinehmender Personen. Durch maximal zwei P Der zweite P ist vom i PAD4
Ul X Ll PA111/PAZ20 / PAZI0
PB010/PBO11
Hicht kumulierbar mit:
PAD10/ PAOT1
Beinhaltet Diagnostik und P Therapie, V Es git 106 KEndenl B PA020/ PAO21
PAsA und Therapie mit einer Gruppe in zeitgleiche Gesprach. G drei Personen. D ig durch die Anzanl | o PEnu?D Nmm PAD30 / PAO31
der Patienten, fernmundiich, pro 1. Min. m:mmmme Dm maximal zwei P gleichzeitig Der zweite F istvom . PAD4D
PA110/ PAZ20 / PA230
P10
PB010/PBO11
Pagaz |* Danostik und Therapie mil einer Gruppe in ermmmm psychalogische Diagnostik mmgrm:pnamh Begrussung, Verabschiedung, nglem-g 2 md Ubergabe (inklusive e s MNur kumulierbar mit.
Anwesenheit der Patienten, Co-Therapeut, pro 1. Min., betreffend Personen. S PAMD/ PAC41
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung, Therapie, Vi einem
Patienten. Es gilt ausschliesslich das personiiche, Gesprach. Micht it
Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. Dient der eines i Kri im Veerlauf der 180 Min_ / Sitzung a
PAT10 m"’“"““" s ) ¥ apie, welcher in mit is oder mit einer derlL inkl. PE010 (Vor- und PM::‘IA?LOA;;DA?;"A!@O
= B P ist. Dieser Kri wird vom undfoder seinem Umfeld als bedrohlich a r i PBO10/PBO11
kann von ihm undloder seinem Limfeld ohne professionelle Hilfe nicht bewaligt werden. Beinhaltet auch Begrissung, Verabschiedung, Dbergﬂ:e
Begleitung. Gilt nicht fur einen Krisenzustand in einer laufenden Sitzung.
Beinhaltet ische Diag: vention (Beg g, Therapie, it einem
Patienten. Es git das , zeigleich pra . o
jon wahwend der ist die mit dem Patienten. Dient der eines K im Vertauf der 180 Min. / Sitzung T
PA111  |Psychotherapie in Anwesenheit des Patienten, welme( in mit is oder mit einer derl inkl. PE010 (Vor- und TRl A o
pro 1 Min ist. Dieser seinem Umfeld als bedrohlich und/oder " B i
kann von ihm und/oder seinem Dmleid m professionelle Hilfe nicht bewaltigt werden. Beinhaltet auch Begrissung, Verabschiedung, Dbergabe
Begleitung. Gilt nicht fur einen Krisenzustand in einer laufenden Sitzung.
Hicht kumuierbar mit:
Gilt fur validierte und , die der Diagnostik und der Psychotherapie dienen PAD10/ PAOT1
- e w@o\enbalsldezmmﬁmdesPMm.ndersmwFsyﬁuwaw mit dem meenbefasst Eﬁwlemdaawmm PAD20 / PAO21
PAZ20 |0 tenten, pro 1 Min il Arzt mit oder im Verlauf einer wenn eine 190 Tage PA030 / PAO31
K erfolgen muss. Testdiagnostische Leitungen mit einer Durchfuhrungszeit von 20 Min. und weniger werden in den Positionen PAQ10 und PAOT1 PAM4D
abgerechnet PA110/ PA111/ PA230
PB010/PBO11
Hicht kumuierbar mit:
PA10/ PAOT1
Sl . 360 Minuten / 180 T: PAD20/ PAO21
paz30 |E posiy I e Benhatel %’:‘m"p‘“ "“"m o 'm";:'. o Esom oas inkl. PED10 (Vor- eyt PAD30 / PAO31
[o i arsen. Nachbereitung) A40 / PAOAT
PA110/ PA111/PA220
PB010/ PBOT1
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Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitati ien
L ielei in A it des  |Einmalige Anordnung durch alle Arzte und Arztinnen von maximal 10 Sitzungen far Le\stur\gar\ 2ur Krisenintervention oder Kulztheraplen fur
PB |Patienten Patienten und Patientinnen mit schweren neu oder ei Situation. Bei - -
(gemass Art. 11b Abs. 1 lit. b KLV) Psychotheraple, hat diese mit einer regularen Anordnung zu erfolgen
Nicht kumulerbar mit
Durch cinen Arzt it Anordungsberechtigung angeordnete Kiisenintervention oder Je be schweren bel oder Etil il
Diagnostik und Therapie it einem Patenten be 180 Min / Sitzung PA020/ PAO21
5 ; Situation (gemass Art 11 fit_b KLV) )
PBO10 |Ancrdnung miteinem (1 ) ’ inkl. PEO10 (Vor- und PA030 / PAD31
inhaltet psychologische und psychotherapeuitische Diagnostk und , Therapie, Es git )
i tE Arstrat o MO ausschiiessiich das persaniche, zeltgleiche Gesprach. Abrechenbar ist e Sitzungsdauer mit dem Patienten LEchast b AL RIS
pol g i g PA110/ PA111 / PA220/ PA230
PBO11
T m
PAO10/PAO11
Dipost i e et e b Duach sen Azt it A . a oder bei schweren bei e PA020/ PA021
ol . Siuation (gemass At 11b it bKLV) i T e PAO30/ PAO31
e e e s Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostk und , Therapie, Es git A PAO40 / PAO41 / PAOA2
e P ausschiiesslich das femmindiiche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. 9 PAT10/ PAT11/ PA220 PA230
P8O
PE |L in it des F (gelten fiir T ielei o Art. 11b Abs.1 lit. a und lit. b KLV) = =
Riar
maximal 16 Min./ Sitzung Lt
Binale uf i Tharapi bszogens Vor. und Nactbrshung (At igorer e, intri i von Tl AT
PEO10. |Vor- und der Tl pro 1 Min Raums). Fr Paar- und q- lsmassig durch die Anzahl|  Vergleiche kumulative i Ao
teiinehmender Personen Limitation der AR
Anwesenheitsleistungen A0 e
Therapieplanung, Auswertung van Vidso- und Tonmaterial, Erstellen eines Genogramms und anderer in der Therapie erstelfen Toos, Nicht kumulierbar mit
s T in it des schiiftiche erstelkem Material. Das Ergebnis der Planung undloder Auswertungist | 1o o0 PA220
Patierten, pro 1 Min. schriftich festzuhalten. : 9 PLO10/PLO20/ PLO1S / PLO25
Die schriftiche Therapieplanung ist nicht abrechenbar fur die Gbliche Vor- und Nachbereitung elner Therapiesitzung.
Auswertungen, Interpretationen und Bericht D g und Verfahren Die ist schriftich Bericht Nur verrechenbar in Zusammenhang
PEO20 Leistungen in it des Kann nur im Zusammenhang mit der Position PA220 werden Die g, die jon und der Bericht kann an mehreren 240 Minuten / 30 Tage mit
Patierten, pro 1 Min Tagen erfoigen PA220
i ; Studium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten. Als Aklenstudium gilt das patientenbezogene Studium von Fremdakten (Lesen und mit PKO10 und
PE040 é‘:f;ﬁl:““g ‘;,“a;‘i;';':d;kfﬁ”‘:gfgffﬁmgﬁ Beurteilen ausfiihriicher fremder Akten und Akten des anordnenden Arztes, inkl. Studium dort zitierter Literaturstelien). Eine Verrechnung der PKO20
: . P Leistung in Abwesenheit des Patienten zur Einsicht in eigenes Dossier st nicht zulassig 180 Min./ 90 Tage:
: ;i ; Studium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten. Als Aktenstudium gilt das patientenbezogene Studium von Fremdakten (Lesen und mit PKO15 und
PEQE ) (X yon Fonc e dmoserhel des Beurteilen ausfuhrlicher fremder Akten und Akten des anordnenden Arztes, inkl. Studium dort zlierter Literaturstellen). Eine Verrechnung der PKO25
: T Leistung in Abwesenheit des Patienten zur Einsicht in eigenes Dossier ist nicht zulssig 240 Min. | 90 Tage
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Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitati ien
PK |K inati i in A it (gelten fiir Therapieleistungen gemdss Art. 11b Abs.1 lit. a und lit. b KLV) - -
Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und | Gittfur den wie B und Beratung zwischen den in die des it PE04O und]
PKO10  |Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten |Patienten involvierte Arzte/P: und dem P n des Patienten PK020 ¢
ab 18 Jahren, pro 1 Min Gilt richt i regelmassige Rapporte im Spital und Organi der 180 Min_/ 90 Tage
Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und | Giltfar den wie B und Beratung zwischen den in die des mit PE0AS und|
PKO15  |Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten |Patienten involvierte Arzte/P: und dem P § des Patienten PK025 3
unter 18 Jahren, pro 1 Min Git nicht ur regelmassige Rapporte im Spital und Organi der 240 Min. /90 Tage
Vom P n gefiivte ination nd mit anderen orige, Soialarbeter, E—
po20 | Koordination und Abkiarung mit Driten n it des i ), d for den Patienten und dessen Therapie sind. Auskinfte, i A i
Patienten, bei Patienten ab?18 Jahren, pro 1 Min Eundgungen und Beratungen vanfor dio Theraple s Dotk feeonton Peoeion Gk He re el Feppune v SAtAL Lo e
der
Vom gottio o ination und mit anderen ! :
P und Abklarung mit Dritten in it des |F i Ete ule), die fur den Patienten nd dessen Therapie sind. Auskunfto, Abanungen, |22 iy
Patienten bei Patienten unier 18 Jahven, pro 1 in. Eundgungen urd Bratungen ven on i e Theraple des Patienten relevanten Personen. Giltnicht ir regelmassige Rapporte im Spital und e -
der
Berichte und Uberweisungen in Die vom Psychotherapeuten verfassien Berichte, Schreiben (Schriftverkehr zwischen Arzt und
PL Abwesenheit (gelten fiir verlangte Berichte usw.) miissen medizinisch und/oder administrativ notwendig sein. Allfallige Fristen sind einzuhalten. Diese Dokumente miissen
Therapieleistungen geméss Art. 11b grundsatziich maschinell oder elekironisch erzeugt werden, d.h. keine handschrifich verfassten Berichte. Die Vergitung eines Berichtes beinhatet ¢ 7
Abs 1 lit.a und lit, b KLV) auch das erstmalige Anfertigen alfaliger Kopien desselben sowie die Zustellung dieser Kopien auf Verlangen des Versicherers.
- ) ) ) N ) ‘
g i Bericht oder Bericht zur der anden At ndlodorandon berclordon vt | R et
PLO10. |undioder fallbeurteilenden Arzt, bei Patienten ab 18 e el - o e 5 il PLO20/ PLO1S / PLO2S
el i erlangen bei geten die es in /90 Tage e
. Datenschutzes. Die erstmalige ey e Vellangen slEaas e
" ; : . : : -
SEr e Bericht oder Bericht zur der anden ot undoderan donaboutalonden At | R
PLOS e (ﬂ\mneﬂemen Avet, boi Patieten unter 18 | - tfaliger Kopie A e i - S PLOt0/ PLO20/PLO25
P Datenschutzes. Die erstmalige Zusmmung e v Vellangan o s
Psychotherapeutischer Bericht fir den Schriftverkehr unter Driten (Kiinken, ambulante Insttutionen, Arzte, Psychologen u.a ) betrefiend Befund, R
pLO20 | Psyehotherapeutischer Bericht, bel Patienten ab 13 Diagnose, Therapien, Prognase iber den Heilungsverlauf und weitere Massnahmen den Patient betreffend. Git for das Verfassen von Berichten, | zusammen mit PLOTO S
Jahren, pro 1 Min. sofern nicht anderweitig entschadigt 180 Min_/ 90 Tage
Gilt richt far interne Verlaufsberichts und Schriftverkehr innerhalb des Spitals und Orgarisation d jschen P
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Nr. Bezeichnung Interpretation der Position L
memmm&m(m anbdarl:lnsmmumn , Psychologen u.a.) betreffend Befund, icht kurmuii =
pLozs | Bericht, bei 18 Diagnase, Therapien, Prognose iiber den und weitere ummmmuavmsmmm. zusammen mit PLO15 PLO10/ PLO20/ PLOS
[ Jahre, pro 1 Min. sofem nicht i 240 Min. / 90 Tage B
Gilt richt fir interne Verlaufsberichte und Schriftverkehr innerhalb des Spitals und O der jischen F
PN |Notfall (gelten fir Therapieleistungen geméss Art. 11b Abs.1 lit. a und lit. b KLV)
Giltfur Behandlung mchemausm Zeitraum 07-00-19:00 Uhr, die wegen eines Notfalls verlangt und durchgefiihrt werden missen -
sind und vom Patienten, Angehorigen oder Dritten als notwendig erachtet werden. Dabei kann es sich um eine
pmzmmum\em eine Selbst- oder eine f oder eine D des Patienten handein. Der Psychotherapeut
: befasst sich unverziglich nach Kenninisnahme des Notfalls mit dem Patienten. Es wird ein direkler und unmiltelbarer Therapeu-Palient-Kontak! 210 Min. / Tag / Hur kumulierbar mit
PNO1D '::“"5"“""“ Motfallaufwand, im Zeitraum 07:00-19:00 |, o\ necetzt. unabhangiq von der Ortichkeit. Die Konsultation kann auch fernmandiich erfolgen. ausfuhrender PA010 / PAOT1  PBO10 PBO11 /
L Die Leistung beginnt mit der Kenninisnahme des Notfalls und endst mit dem Abschiuss der Tatigheiten mit Psychotherapeut PA110/ PAT11
Patienten, O des Betriebs)
Di von ordentich Patienten gilt icht als Notfall, auch wenn sie in mesem Zeitraum erfolgt. Die Behandiung von nicht
angemeldeten Patienten git nicht generell als Notfall und berechiigt nicht
Zuschiag zu Therapie oder Diagnastk im Notfall an Wochenenden (Freitag 1900 Uhr bis Montag 07.00 Uhr) und Feieriagen sowie 19.00 bis 07:00 | 1x pro Tag pro Patient
Uhr. Gilt fur notwendig und oder Dritten als notwendig erachtet. Dabei kann es sich | Zuschiag 20% auf den
Notfallzuschiag 20%, Freitag 19:00 Uhr bis Montag 07-00 unemepbtziumslandenel(nse eine Selbst. oder ein F g oder eine D des Patienten handein Tarfpositionen, die in ur kumulierbar mit
PHO20 (U, wochentags 19:00 Ur bis 07-00 Uhr und an Der Notfalls mit dem Patienien. Es wird ein direkler und unmittelbarer diesem Zeitraum fir die | PAQ10/PAQ11IPBO1O/PBO11
Feiertagen, prozentual Therapeut. Panemxnmm rausgesetzt, unabhangiq von der Ortlichkeit. Die kann auch Die won des PA110/PA111
ordentich angemeldeten Patienten gilt nicht als Notfall, auch wenn sie in diesem Zeitraum erfogen entsprechenden Notfalls
Behandiung von nicht angemeideten Patienten gilt nicht generell als Notfall und berechtigt nicht generell zur Verrechnung des Notfallzuschiags. vermechnet werden.
PW |Weg (gilt fiir Therapieleistungen gemass Art. 11b Abs.1 lit. a und lit. b KLV) -
Effektive Wegzeit (An- und Rickreise). Bei einem die Wegzeit werden, sofern eine nachweisbare Nicht kumulierbar mit
k e sche Indlikation zur des Beim Aufsuchen von mehreren Palienten in der gleichen Tour kann nur der PAD4D
PWO10 s Or werden. W 0 werden, wenn , das Befinden und/oder das Storungsbild des 60 Min. /90 Tage PAT10/ PAZ20/ PAZ30
Behandiungsraume, pro 1 Min. Patienien die Sl e sty ische F e O d
d sind, nicht PLO10/PLO15/ PLO20 / PLO25
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Bezeichnung Definition
1. Grundsatz Alle erbrachten Leistungen mussen wirksam, zweckmassig und wirtschaftlich sein. Die Tarifstruktur ist kein Pflichtieistungskatalog.

Sitzung im Sinne Art. 11b Abs. 2 KLV: Eine Sitzung ist ein begrenzter Zeitraum - Kontaktaufnahme bis Kontaktende. Die Sitzung beginnt bei Start der diagnostischen/therapeutischen Tatigkeit. In diesem Zeitraum
3G befasst sich der psychologische Psychotherapeut mit einem Patienten, einem Paar, einer Familie oder einer Gruppe. Der Kontakt erfolgt zeitgleich, direkt persénlich oder fernmiindlich.

Alle Anwesenheitslsistungen gelten als Sitzung: PAO10, PAO11, PAD20, PADZ1, PAO30, PAO31, PADAO. PAD41, PAL1D, PA111, PA220, PA230, PA240, PBO10, PBO11.

3. Divisor - Methode

hang mit den Positionen bei der Vor- und

Kommt zur Anwendung bei den Tarifpositionen der Paartherapie (PAD20, PAO21), bei der Gruppentherapie (PAO40, PAG41, PAD42) und im
Nachbereitung der Therapiesitzung [PE010); ilsmassig durch die Anzah tei Personen.

4. Krise/Krisenintervention

Die generelle Interpretation bezieht sich auf die Tarifposition, bzw. unter welchen Umstanden sie anwendbar ist.

Die Definition gilt fur die Krise, welche wahrend der Therapie beim Psychotherapeuten erfolgt oder iiber die Anordnung gemass Art. 11b lit. b KLV angeordnet wird.

Dient der Behandlung eines unvorhersehbaren psychischen Kri: des, welcher in h mit einem emaotionalen Ereignis oder mit einer Veranderung der Lebensumstande aufgetreten ist. Dieser
Krisenzustand wird vom Betroffenen als bedrohlich und/oder Uberwaltigend wahrgenommen und kann von ihm oder/und seinem Umfeld ohne professionelle Hilfe nicht bewaltigt werden.
Die Krisenintervention erfolgt typischerweise ausserplanmassig. Eine psychische Krise kann sich aber auch wahrend einer regular geplanten Sitzung ergeben und d: ine entsprechende Kr

notwendig machen.

5. Mengenlimitationen

Mengenlimitationen legen die maximal verrechenbare Menge (Zeitdauer, Anzahl) fest. Wenn nicht anders auf Ebene der Tari i gilt die Mengenlimitation pro Patient und abrechnenden
Leistungserbringer, auf den die Anordnung lautet.

6. Leistungsgruppen

Leistungsgruppen sind Listen von mehreren Tarifpositionen mit einem bestimmten gemeinsamen, tarifarisch erheblichen Merkmal. Die Limitation gilt beispielsweise fir die in der Lei uppe
Tarifpositionen insgesamt - siehe Leistungsgruppe 2 bis 5.

7. Verpasste Sitzungen

Verpasste Sitzungen stellen keine Leistung gemiiss KVG dar.
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